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0.5 kgflem? 1 kgflem? 1.5 kgffem? 2 kgffem? 3 kgflem? 4 kgffem? 5 kgflem? 6 kgflem? 8 kgflem?
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - -
4 0.64 0.90 1.11 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2235 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
3 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
0 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 - - -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
12.5 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 4.51 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
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0.5 kgflcm? 1 kgflem? 1.5 kgflem? 2 kgflem? 3 kgflem? 4 kgffem? 5 kgflem? 6 kgflem? 8 kgffem?
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 117 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2,885 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 223 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
. 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
" 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 - - -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
12,5 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 4.51 5.63 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 117 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
. 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
2 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 511 - - -
9 1.44 2.03 249 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
12.5 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 4.51 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.1 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 1.13 1.26 1.38 1.60 - - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1.17 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.1 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - - -
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 1.58 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
N 7.5 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - - -
“ 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 - - -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.562 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 415 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 4.51 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
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me | R BRHERE TIINE | RNBET | epme
% 05kgflem? | 1kgflem® | 15kgfem? | 2kgflem® | 3kefem® | 4kgfem* | Skgflem® | 6kgfem® |  8kgflem? um mm
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.11 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 113 1.26 1.38 1.60 . = .
3 0.48 0.68 0.83 0.96 117 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.11 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2,55 . - .
5 0.80 113 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 . - .
7 1.12 1.58 1.94 223 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
. 75 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 . - -
% 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 442 5.1 - - -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 - - -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 451 5.05 5.53 6.39 - - -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - - -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 451 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 - - -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.11 1.28 - 0.4 150
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 113 1.26 1.38 1.60 - 0.6 100
3 0.48 0.68 0.83 0.96 117 1.35 1.51 1.66 1.92 - 0.7 100
4 0.64 0.90 1.11 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 255 - 0.8 50
5 0.80 113 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - 0.9 50
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 230 0.9 50
7 1.12 158 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - 1.0 -
. 75 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 . 1.0 .
% 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 442 5.1 - 1.1 -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 5.75 . 1.1 .
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 451 5.05 5.53 6.39 - 1.2 -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 . 13 .
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - 14 -
20 3.19 451 553 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 370 16 .
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - 2.0 -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 . 23 .
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.11 1.28 - 0.3 150
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 113 1.26 1.38 1.60 . 0.4 150
3 0.48 0.68 0.83 0.96 117 1.35 1.51 1.66 1.92 - 0.4 150
4 0.64 0.90 1.11 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - 0.6 100
5 0.80 113 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 220 0.7 50
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - 0.7 50
7 1.12 158 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - 0.9 50
. 75 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 - 0.9 50
%0 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 - 1.0 -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 454 4.98 5.75 - 1.0 -
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 451 5.05 5.53 6.39 - 1.1 -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 - 13 -
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - 14 -
20 3.19 451 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 340 16 -
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - 1.9 -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 . 2.1 .
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% 05kgflcm® | 1kgflom® | 15kgflem® |  2kgflom® 3kgflomz | 4kgflomz | Skgfomz | Gkgfiom? | 8kgficm? um mm
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.11 1.28 - 0.3 150
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 113 1.26 1.38 1.60 . 0.4 150
3 0.48 0.68 0.83 0.96 1147 1.35 1.51 1.66 1.92 - 0.4 150
4 0.64 0.90 1.11 128 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 . 05 100
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - 0.5 100
6 0.96 135 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 210 0.5 100
7 1.12 1.58 1.94 223 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - 0.6 100
) 75 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 2 0.8 50
% 8 1.28 1.81 2.21 255 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 330 0.8 50
9 1.44 2.03 249 2.87 3.52 4.06 454 4.98 5.75 . 0.8 50
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 451 5.05 5.53 6.39 - 1.0 -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 . 1.1 .
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - 12 -
20 3.19 451 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 . 14 .
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - 16 -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 . 18 -
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.11 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 113 1.26 1.38 1.60 2 - -
3 0.48 0.68 0.83 0.96 117 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.11 1.28 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 - = 5
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 - - -
7 1.12 158 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
. 75 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 . = .
10 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 - - -
9 1.44 2.03 2.49 2.87 3.52 4.06 4.54 4.98 575 . = .
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 451 5.05 5.53 6.39 - - -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 . - .
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 451 553 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 . - 5
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 . - 5
2 0.32 0.45 0.55 0.64 0.78 0.90 1.01 1.11 1.28 - - -
25 0.40 0.56 0.69 0.80 0.98 113 1.26 1.38 1.60 2 - .
3 0.48 0.68 0.83 0.96 117 1.35 1.51 1.66 1.92 - - -
4 0.64 0.90 1.11 128 1.56 1.81 2.02 2.21 2.55 . - .
5 0.80 1.13 1.38 1.60 1.96 2.26 2.52 2.76 3.19 - - -
6 0.96 1.35 1.66 1.92 2.35 2.71 3.03 3.32 3.83 . - .
7 112 158 1.94 2.23 2.74 3.16 3.53 3.87 4.47 - - -
. 75 1.20 1.69 2.07 2.39 2.93 3.39 3.79 4.15 4.79 . - .
e 8 1.28 1.81 2.21 2.55 3.13 3.61 4.04 4.42 5.1 - - -
9 1.44 2.03 249 2.87 3.52 4.06 454 4.98 5.75 . - .
10 1.60 2.26 2.76 3.19 3.91 4.51 5.05 5.53 6.39 - - -
125 2.00 2.82 3.46 3.99 4.89 5.64 6.31 6.91 7.98 2 - 2
15 2.39 3.39 4.15 4.79 5.87 6.77 7.57 8.29 9.58 - - -
20 3.19 451 5.53 6.39 7.82 9.03 10.10 11.06 12.77 5 = 5
25 3.99 5.64 6.91 7.98 9.78 11.29 12.62 13.82 15.96 - - -
30 4.79 6.77 8.29 9.58 11.73 13.54 15.14 16.59 19.16 - - -
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